
　　　　　　　　経尿道的尿管結石破砕術を受けられる患者様へ (          )様
　月　日

経過

・朝9時頃に手術着に着替え、点滴を ・持続点滴中です。 ・持続点滴中です。 ・特にありません。 ・特にありません。

　始めます。 ・胸に心電図モニターをつけます。 ・就寝前に点滴は終了します。

・手術当日の朝の内服は ・尿道に管が入っています。 ・心電図モニターを外します。

・足に血栓予防のエアーポンプを ・エアーポンプを外します。

　装着します。

検査 特にありません。 ・レントゲンを撮り、残石の有無を確認 ・特にありません。 ・特にありません。

（検査がある場合は説明をします。） 　します。

食事 ・お昼より、食事がでます。 ・　　　　食からお粥が始まり、　　　　食から ・特にありません。 ・特にありません。

・夕方まで食べられます。 　米飯になります。

それ以降は控えてください。

・上向きの姿勢で、ベッド上安静に ・医師の回診後より、歩くことができます。 ・制限はありません。 ・制限はありません。

　なります。

活動・安静度 ・血尿の状態により、看護師介助で

　体の向きを変えることができます。

清潔 ・シャワー浴ができます。 ・看護師が身体を拭き着替えをします。 ・シャワー浴ができます。 ・シャワー浴ができます。

排泄 ・毎日24時間すべての尿を ・尿を機械に入れて下さい。 尿：尿道に管が入ります。 ・回診後歩行ができれば尿の管が
抜けます。

　機械に入れてください。 ・管が抜けた後は、尿を機械に入れてください。

説明 ・点滴を行う時に、手術着に着替えます。 ・医師より手術について 説明が

・手術は（　　　　　　　）からです。 　あります。

・ご家族の方は、（　　　　　　）に病室または ・水分摂取について説明をします。

　ディルームでお待ちください。

＜手術前の注意点＞
・点滴が始まる前に、お手洗いを済ませて、お渡しする手術着に着替えてください。
・手術着の中には何も着ず、T字帯のみ、着用してください。
・時計、ヘアピン、指輪などの金属類、湿布、入れ歯などは外してください。
・補聴器は必要があれば、つけたまま、手術室へ行きます。
・手足の爪は短くきり、マニキュアは拭き取ってください。
・男性はひげを剃ってください。女性は、お化粧をしないでください。
・髪の長い方は束ねてください。

・コンタクトレンズを使用している場合は、外して下さい。

３日目から

　（　　/　　）～退院

・シャワー浴はできません。

手術前 手術後

手術日（　　/　　）  

手術後１日目入院日

　　　/

・朝から食事はありません。水分は　　　月　　　日 　　 時まで飲めます。

・制限はありません。 ・制限はありません。

２日目

（　　/　　）

・特にありません。

治療・処置

・毎日24時間すべての尿を機械に入れてください。
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・退院時、次回受診日など
を説明します。次回受診時
に、摘出した結石をお持ち
下さい。（検査に提出しま
す）

・日常生活の中で注意することについて
　説明します。

便：便器を挿入してベッド上で
　　排便していただきます。




