
かむ効用を標語にしました 「ひみこの歯がいーぜ」 

 

                 「８０２０推進財団」ホームページより 



「おかあさんやすめ」と「ハハキトク」「まごはやさしい」って？？？ 

「おかあさんやすめ」 

良くない食事例としてあげられる事があります。よく噛まないでも食べられます。 

 

お・・・オムレツ 

か・・・カレ－ライス 

あ、さ、ん・・・サンドウイッチ 

や・・・やきそば 

す・・・スパゲティ 

め・・・麺、ラ－メン 

 

ハハキトク 

ハ・・・ハンバーグ 

ハ…ハムエッグ 

キ・・キョウザ 

ト…トースト 

ク・・・クリームスープ 

 

「まごわやさしい」 

逆に、これを考えて食事を作れば、自然とからだに良い、解毒作用のある物が 

取り入れられます。 

 

ま・・・豆 

ご・・・胡麻 

わ・・・わかめ（海藻） 

や・・・野菜 

さ・・・魚 

し・・・椎茸 

い・・・芋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 


