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新型コロナウイルス感染対策 

発熱や呼吸器症状など、少しでも気になることがあれば事前にお電話下さい。日程変更を検討させていた

だきます。当日は不織布マスクの着用をお願いいたします。不織布以外のマスクでは院内に入ることをお断

りしています。また、常時換気を行っていますので、上着(前開きのもの)のご準備のご協力をお願いします。 

 

＜受診日前日＞ 

1. 体調が悪い方（発熱・咳など）は、無理をせずお早めにご連絡下さい。 

2. 当日が生理中もしくは生理になりそうな方はご連絡下さい。 

3. 妊娠中もしくは疑いのある方もご連絡下さい。 

4. ハードなスポーツ等は行わないで下さい。 

5. 食事（最終食事）は、21 時までに消化のよい食事を摂り、それ以降は何もとらない（水・お茶のみ可）

で下さい。 

6. 医師の指示により服用されている薬がある方は、受診日前後（当日含む）の服用については必ず主治医

にご確認下さい。 

※ 自己判断で中止すると危険な場合があります 

※ 医師の判断により検査項目の変更や中止をする場合があります 

＜受診日当日＞ 

7 時までにコップ一杯程度の水・白湯を飲んでお越し下さい（胃内視鏡検査がある方は不可）。 

健診受付後すぐに採尿の検査があります。 

※ 血圧・心臓等の治療薬を通常朝に内服している方は、７時までに内服して下さい。 

※ 7 時以降は、水分の摂取も控えて下さい。 

※ 起床後から検査終了時までは、喫煙を控えて下さい。 

 

★ 当院では、以下に該当する方の検査は実施しておりません ★ 

（該当する方は、健診日３日前までにご連絡下さい。） 
＜胸部Ｘ線検査＞ 

① 妊娠している（疑いのある）方 

＜胃透視検査(胃部バリウム検査)＞ 

① 妊娠している（疑いのある）方   ② 人工透析中（腹膜・血液）の方 

③ 医師から水分制限を言われている方 ④ 排便障害・直腸障害がある方 

⑤ 痔核手術を６ヶ月以内に受けた方 

（ただし６ヶ月以上経過していても、肛門が狭く排便困難が日常的にある場合は不可） 

⑥ 年齢が 75 歳以上の方（年度年齢） 

⑦ ペースメーカー（植込み型除細動器含む）を挿入している方 

⑧ 1 年以内に開腹手術を受けた方   ⑨ 1 週間以内に大腸ポリープ内視鏡切除術を受けた方 

⑩ 潰瘍性大腸炎で治療中の方（寛解期と主治医から言われている場合は検査可） 

＜マンモグラフィ＞ 

① 妊娠している（疑いのある）方   ② 豊胸手術を受けている方 

③ 現在、授乳中の方         ④ VP シャントを行っている 

⑤ ペースメーカー（植込み型除細動器含む）を挿入している 

＜子宮頸がん細胞診＞ 

① 子宮を全て摘出している方（ただし子宮頸がんや高度異形成等で摘出している方は、主治医もしくは手

術した医療機関にご相談下さい。） 

② 妊娠している方 

肺機能検査をコースに含む方へ 

現在、肺機能検査の実施を一時中止しております。 

何卒ご了承いただきますようお願いいたします。 


